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“IL BENESSERE

NONHAETA

Promuovere la cura della persona negli anziani rappresenta un aspetto fondamentale
del benessere globale. Prendersi cura del proprio aspetto non e soltanto una questione
di vanita, ma un modo per preservare la dignita, lautostima e il senso di identita perso-
nale. Attivita come la cura dei capelli, della pelle o delle unghie possono diventare mo-
menti di piacere e socializzazione, capaci di migliorare 'umore e ridurre sentimenti di
isolamento o malinconia. In questo modo, I'attenzione all'estetica contribuisce a raffor-
zare la percezione positiva di sé, favorendo un atteggiamento piu sereno e propositivo
nei confronti della vita quotidiana.

Presentazione del progetto
MICHELE BASSO - Direttore Confartigianato Belluno

Interventi

GUERRINO ARGENTA - Presidente ANAP Confartigianato Belluno
IVANA DEL PIZZOL - Presidente Acconciatori Confartigianato Belluno
ALESSANDRA FELTRIN - Presidente Estetica Confartigianato Belluno

LA BELLEZZA CHE CURA

ERICA CALVI E FRANCESCA GRIS - Psicologhe Ser.S.A.

Al termine dell'evento ci sara un momento conviviale
per favorire lo scambio di idee e opinioni

Giulia Speranza categorie@confartigianatobelluno.eu - 0437/933206
Michela Dal Farra mdalfarra@confartigianatobelluno.eu - 0437/933280
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